
സഹി�തം� മെ�ന്ററി�ങ്� പോ��ര്ട്ടല്
FAQ : Sahitham Technical

1. സഹി�തം� മെ�ന്ററി�ങ്� പോ��ര്ട്ടലി�ല് ആര്മെ&�മെ& Sign Up മെ*യ്യാം��?
മെ�ന്റർ��രാ�കേ�ണ്ട  അധ്യാ�പ�രാ�ണ്�  സഹി�തം�  കേപ�ർട്ടലി�ൽ  Sign  Up
മെ�കേ ണ്ടതം�.

2. HM  Login/സ�കൂൾ  പോലി�ഗി�നാ�വശ്യ9��യ  യൂസര്  മെനായ��,  ��സ്സ്� പോവര്ഡ്�
എന്നി�വ എങ്ങമെനാ ലിഭി�ക്കും�?
സമ്പൂർണ് യൂസർ നാ��വും� പ�സ്സ്� കേ'ർഡും� ആണ്� സഹി�തം� കേപ�ർട്ടലി�ൽ HM
സ�കൂൾ കേലി�ഗി�നാ�യി� ഉപകേയി�ഗി�കേ1ണ്ടതം�.

3. ഗിസ�റ്റ്�  ടീGച്ചര്  ആയ�  sign  up  മെ*യ്യുപോL�ൾ  യൂസര്  മെനായ��  എന്താ�ണ്�
നാല്പോOണ്ടതം� ?
കുറഞ്ഞതം�  എട്ട�  അക്ഷരാങ്ങളി�ൽ  കുറയി�ത്ത  കേപരു�കേളി�  അ'കേയി�മെ;�പ്പം�
സ�ഖ്യ�കേളി�  നാൽ���.  സ�ഖ്യ�ൾ  ��ത്ര��യി�  ഗിസ�റ�  കേലി�ഗി�മെന്റ  യൂസർ
നാ����യി� നാലി���ൻ സ�ധ്യാ�1�ല്ല.

4. Sign Up പൂര്ത്തി�യ�&�യ�ലുടീൻ പോലി�ഗി�ൻ മെ*യ്യാം�ൻ സ�ധി�ക്കുംപോ��?
ഇല്ല.  Sign  Up  പൂർത്ത�യി�1�യി  അധ്യാ�പ�മെരാ  സഹി�തം�  കേപ�ർട്ടലി�ൽ  HM
അപ്പ്രൂD'� മെ�യ്താ�ൽ ��ത്രകേ� കേലി�ഗി�ൻ' മെ� �ൻ സ�ധ്യാ�ക്കു�യുള്ളു.

5. പോലി�ഗി�ൻ ��സ്സ്� പോവര്ഡ്� ��റ്റ്�ൻ Oഴി�യുപോ��?
തംJർച്ചയി�യു�  �ഴി�യു�.  ഇമെ�യി�ൽ  അമെല്ലങ്കി�ൽ  SMS  OTP  'ഴി�  സQന്ത��യി�
password ��റ്റാം��. HM കേലി�ഗി�നാ�ലും� ഇതം�നുള്ള സ]�രാ� ഉണ്ട�.

6. HM/സ�കൂൾ പോലി�ഗി�നാ�ല് മെ�ന്ററി�ങ്� പോ[ഖമെ�ടുത്തിലുOൾ സ�ധി9��പോണ്�?
സ�ധ്യാ�ല്ല,  '�ദ്യാ�ലിയിവും��യി� ബന്ധമെപ്പംട്ട�  സഹി�തം� കേപ�ർട്ടലി�ൽ മെ�കേ ണ്ട
സജ്ജീJ�രാണ്ങ്ങൾ1�ണ്� HM കേലി�ഗി�ൻ ഉപകേയി�ഗി�കേ1ണ്ടതം�.

7. HM  മെ�ന്റര്  ആയ�  വരുന്നി  സ�കൂളുOളി�ല്  ഇവര്  പ്രപോതം9O�  Sign  Up
മെ*പോയ്യാംണ്ടതുപോണ്ട�?
ഉണ്ട�, ഒരു മെ�ന്ററ�യി� Sign Up മെ� ണ്�.

8. സഹി�തംത്തി�ല്  കുട്ട�Oളുമെടീ  �ഠനാ  ��ധി9��  (Medium)  എങ്ങമെനായ�ണ്�
ക്ര�GO[�ക്കുംന്നിതം�?
HM  കേലി�ഗി�നാ�ൽ  Mentor  Mentee  Maping  കേപജി�ൽ ക്ലാ�സ�  ഉ�  ഡി�'�ഷനു�
മെതംരാമെഞ്ഞടുത്ത� �Jഡി�യി� ��റ്റാം��.

9. ഒരു  മെ�ന്റര്  ടീGച്ചര്  സ�കൂളി�ല്  നാ�ന്നും�  ട്രാ�ൻസ�ഫര്  ആയ�ല്  സഹി�തം�
പോ��ര്ട്ടലി�ല് ട്രാ�ൻസ�ഫര് മെ*പോയ്യാംണ്ടതുപോണ്ട�?
ഉണ്ട�,  HM  കേലി�ഗി�നാ�ൽ,  ട്രാ�ൻസ�ഫർ മെ�കേ ണ്ട അധ്യാ�പ�മെനാ  Advanced
ഓപ�ഷനാ�ൽ  De-activate  മെ�യ്താതം�നു  കേsഷ�  Manage  Users  കേപജി�ൽ
നാ�ന്നുമെ��ണ്ട� ട്രാ�ൻസ�ഫർ മെ� ��.
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10.ഒരു  മെ�ന്ററി�മെനാ  അബദ്ധത്തി�ല്  ട്രാ�ൻസ�ഫര്  മെ*യ�തം�ല്  എന്താ�ണ്�
മെ*പോയ്യാംണ്ടതം�?
Roll back ഓപ�ഷൻ ഉപകേയി�ഗി�ച്ച� ട്രാ�ൻസ�ഫർ റദ്ദാ�1��.

11. Transfer അബദ്ധത്തി�ല് Approve മെ*യ�തം�ല് എന്താ�ണ്� മെ*പോയ്യാംണ്ടതം�?
തം�രാ�മെ� ട്രാ�ൻസ�ഫർ മെ�യ്താ�ൽ �തം�യി�കു�

12. Transfer അബദ്ധത്തി�ല് Reject മെ*യ�തം�ല് എന്താ�ണ്� മെ*പോയ്യാംണ്ടതം�?
ഒരാ�1ൽ കൂ;� ട്രാ�ൻസ�ഫർ മെ� �ൻ ആ'sമെപ്പംടു�

13. ഒരു  വ�ഷയ�  ��ത്രം�  (ഉദാ�  :  ഹി�ന്ദി�,  സ�സ� കൃതം�,  അറിബ�O�,  ഉറുദു)
�ഠ�പ്പി�ക്കുംന്നി  അധി9��Oര്&�   അവരുമെടീ  വ�ഷയ�  മെ�ന്ററി�ങ്ങ�നാ�യ�  Map
മെ*യ്യുവ�ൻ സ�ധി�ക്കുംപോ��?
തംJർച്ചയി�യു�  സ�ധ്യാ�ക്കു�.  HM  കേലി�ഗി�നാ�ൽ  Advanced  Option  ൽ  ഒരു
മെ�ന്റർക്കു  ഒരു  പ്രകേതം�  '�ഷയികേ��  ഒന്നി�ൽ  കൂടുതംൽ  '�ഷയിങ്ങകേളി�
അ'ർക്കു  മെ�ന്ററ�ങ്ങ�നാ�യി�  നാൽ��യി�ട്ടുള്ള  ക്ലാ�സ്സു�ളി�കേലിക്കു  Map
മെ� �വുംന്നിതം�ണ്�.

14. ഒരു മെ�ന്ററി�നു ഒന്നി�ല് കൂടുതംല് വ�ഷയങ്ങൾ Map മെ*യ്യാം�ൻ സ�ധി�ക്കുംപോ��?
സ�ധ്യാ�ക്കു�.  HM  കേലി�ഗി�നാ�ൽ  Advanced  Option  ൽ  ഒരു  മെ�ന്റർക്കു  ഒരു
പ്രകേതം�  '�ഷയികേ��  ഒന്നി�ൽ  കൂടുതംൽ  '�ഷയിങ്ങകേളി�  അ'ർക്കു
മെ�ന്ററ�ങ്ങ�നാ�യി� നാൽ��യി�ട്ടുള്ള ക്ലാ�സ്സു�ളി�കേലിക്കു Map മെ� �വുംന്നിതം�ണ്�.

15. ക്ലാ�സ� ടീGച്ചറി�യ മെ�ന്ററി�നു �റ്റു ക്ലാ�സ്സുOളി�മെലി വ�ഷയങ്ങൾ മെ�ന്ററി�ങ്ങ�നാ�യ�
Map മെ*യ്യാം�ൻ സ�ധി�ക്കുംപോ��?
സ�ധ്യാ�ക്കു�. HM  കേലി�ഗി�നാ�ൽ  Advanced Option  ൽ ഒരു മെ�ന്റർക്കു ഒന്നി�ൽ
കൂടുതംൽ ക്ലാ�സു�ൾ Map മെ� �നുള്ള സ]�രാ� ഉണ്ട�.

16. Sync First Standard ഓ��ഷൻ എപോപ്പി�ഴി�ണ്� ഉ�പോയ�ഗി�പോ&ണ്ടതം�?
ഒരു  അധ്യായിനാ  'ർഷത്ത�മെന്റ ആരാ�ഭത്ത�ൽ സമ്പൂർണ്യി�ൽ കേ�ർത്ത�ട്ടുള്ള
ഒന്നി��  ക്ലാ�സ്സ്�മെലി  കുട്ട��മെളി  മുഴു'ൻ  സഹി�തം�  കേപ�ർട്ടലി�കേലി1�
മെ��ണ്ടു'രുന്നിതം�നാ�യി�ണ്� ഈ സ]�രാ� ഉപകേയി�ഗി�കേ1ണ്ടതം� 

17. ഒരു കുട്ട� അവര്ത്തി�ച്ചു വന്നി�ല്(Duplication) എന്താ� മെ*യ്യാംണ്�?
HM  കേലി�ഗി�നാ�ൽ  Student  list  ൽ നാൽ��യി�ട്ടുള്ള  Merge similar  students
ഓപ�ഷൻ ഉപകേയി�ഗി�ച്ചു ഡി�പ്ലി�കേ1ഷൻ ഒഴി�'�1��.

18. Add  Student  From  Sampoorna  ഓ��ഷൻ  എപോപ്പി�ഴി�ണ്�
ഉ�പോയ�ഗി�പോ&ണ്ടതം�?
സമ്പൂർണ്യി�ൽ  പുതുതം�യി�  കേ�ർക്കുന്നി  കുട്ട��മെളി  അഡി���ഷൻ  നാമ്പർ
ഉപകേയി�ഗി�ച്ചു  സഹി�തം�  കേപ�ർട്ടലി�കേലി1�  മെ��ണ്ട�  'രുന്നിതം�നാ�യി�ണ്�  ഈ
ഓപ�ഷൻ ഉപകേയി�ഗി�കേ1ണ്ടതം�.
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19.ഒരു കുട്ട�യുമെടീ Class/Division എങ്ങമെനായ�ണ്� ��പോറ്റ്ണ്ടതം�?
HM കേലി�ഗി�നാ�ൽ Student list  മെലി Action ൽ നാൽ��യി�ട്ടുള്ള Change Class
ഓപ�ഷൻ ഉപകേയി�ഗി�ച്ചു കുട്ട��ളുമെ; ക്ലാ�സ്സ്�കേനാ�, ഡി�'�ഷകേനാ� ��റ്റാം� 'രുത്ത��.

20.ഒരു  കുട്ട�യുമെടീ  Transfer  accept  മെ*യ്യുപോL�ൾ  "Admission  number
already exists " എന്നി� O�ണ്�ക്കുംന്നും. എന്താ�ണ്� മെ*പോയ്യാംണ്ടതം� ?
ട്രാ�ൻസ�ഫർ സQJ�രാ�ക്കുകേമ്പ�ൾ നാൽകുന്നി അഡി���ഷൻ നാമ്പറ�ൽ ഒരു കുട്ട�
സഹി�തം�  കേപ�ർട്ടലി�ൽ  ഉൾമെപ്പംട്ടതം�  മെ��ണ്ട�ണ്�  ഇങ്ങമെനാ  ��ണ്�ക്കുന്നിതം�.
ഒന്നു��ൽ  കുട്ട�യുമെ;  അഡി���ഷൻ  നാമ്പർ  പരാ�കേs�ധ്യാ�ച്ച�  sരാ�യി�മെണ്ന്നു
ഉറപ്പു'രുത്ത�യിതം�നു കേsഷ� ��ത്ര� ട്രാ�ൻസ�ഫർ സQJ�രാ�ക്കു�.  അമെല്ലങ്കി�ൽ
Search  Student  ഓപ�ഷൻ  ഉപകേയി�ഗി�ച്ച�  അകേതം  അഡി���ഷൻ  നാമ്പറ�ൽ
സഹി�തം�  കേപ�ർട്ടലി�ൽ  കേ�ർത്ത�രാ�ക്കുന്നി  കുട്ട�മെയി  �മെണ്ടത്ത�  അഡി���ഷൻ
നാമ്പർ തം�രുത്തുന്നിതം�നുള്ള നാ;പ;�ക്ര�ങ്ങൾ പ�ലി�ക്കു�.
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സഹി�തം� മെ�ന്ററി�ങ്� പോ��ര്ട്ടല്
FAQ : Sahitham Academic

1. എന്താ�ണ്� സഹി�തം� മെ�ന്ററി�ങ്� പോ��ര്ട്ടല്?
ഡി�ജി�റ്റാംൽ സ�കേങ്കിതം��'�ദ്യാ  ഉപകേയി�ഗി�ച്ച�  കുട്ട��ളുമെ; സ�ഗ്ര��യി ഡി�ജി�റ്റാംൽ
മെപ്ര�ഫൈഫൽ  നാ�ർ��1�ൻ  അധ്യാ�പ�മെരാ  സഹി�യി�ക്കുന്നി  സ�'�ധ്യാ�നാ
��ണ്�  സഹി�തം�  മെ�ന്ററ�ങ്�  കേപ�ർട്ടൽ.  മെപ്ര�ഫൈഫലി�മെലി  '�'രാങ്ങൾ
ഉപകേയി�ഗി�ച്ച�  കുട്ട��ളുമെ;  �ഴി�വും�ളു�  മെ'ല്ലു'�ളി��ളു�  തം�രാ�ച്ചറ�ഞ്ഞ�
മെ�ന്ററ�ങ്ങ�ലൂമെ;  അ'രുമെ;  സർ'കേതം�മുഖ്യ��യി  '���സ�  ഉറപ്പം�1�ൻ
�ഴി�യുന്നിതം�ണ്�.

2. സഹി�തം� മെ�ന്ററി�ങ്� പോ��ര്ട്ടലി�മെന്റ ലിക്ഷ്യ9ങ്ങൾ എമെന്താല്ലാം��?
കുട്ട�മെയി  അറ�യു�,  �നാസ�ലി�1�  പ�ൻതുണ്  നാൽകു�,  അ'രുമെ;
സർ'കേതം�മുഖ്യ��യി '���സ� ഉറപ്പം�ക്കു� എന്നിതം�ണ്� സഹി�തം� മെ�ന്ററ�ങ്�
കേപ�ർട്ടലി�മെന്റ ലിക്ഷങ്ങൾ.

3. കുട്ട�മെയ അറി�യുO എന്നി�ല് എന്താ�?
ഒരു  കുട്ട�  എന്നി  നാ�ലിയി�ലും�  ഒരു  പഠി�തം�'�  എന്നി  നാ�ലിയി�ലും�  കുട്ട�മെയി
�നാസ�ലി�ക്കു�  എന്നിതം�ണ്�  കുട്ട�മെയി  അറ�യു�  എന്നിതുമെ��ണ്ട�
ഉകേദ്ദാs�ക്കുന്നിതം�.

4. സഹി�തം� മെ�ന്ററി�ങ്� പോ��ര്ട്ടലി�മെന്റ അടീ�സ്ഥാ�നാ തംതം�ങ്ങപോളിവ?
കുട്ട�യുമെ;  ഡി�ജി�റ്റാംൽ  മെപ്ര�ഫൈഫൽ  '��സ�പ്പം�1ൽ,  'ളിർച്ച�  �നാ�s�സ്ത്രം�,
മെ�ന്ററ�ങ്� എന്നി�'യി�ണ്� സഹി�തം� കേപ�ർട്ടലി�മെന്റ അ;�സ്ഥാ�നാ തംതംQങ്ങൾ.

5. സഹി�തം�  പോ��ര്ട്ടല്  ഉ�പോയ�ഗി�ച്ച�  കുട്ട�Oമെളി  �നാസ്സ്�ലി�&�നു�  മെ�ന്റര്
മെ*യ്യാം�നു� Oഴി�യുന്നിമെതംങ്ങമെനാ?
കുട്ട��ളുമെ; ഡി�ജി�റ്റാംൽ മെപ്ര�ഫൈഫലി�മെലി '�'രാങ്ങൾ പരാ�കേs�ധ്യാ�ച്ച�ൽ അ'ർ
ക്കുള്ള  �ഴി�വും�ളു�  മെ'ല്ലു'�ളി��ളു�  തം�രാ�ച്ചറ�യി�ൻ  �ഴി�യു�.  അതു'ഴി�
അധ്യാ�പ�രുമെ;  ഫൈ�ത്ത�ങ്ങ�ലൂമെ;യു�  മെ�ന്ററ�ങ്ങ�ലൂമെ;യു�  കുട്ട��ൾ1�
ആ's��യി  പ�ന്തുണ്�  സ�'�ധ്യാ�നാങ്ങൾ  നാൽ��  കുട്ട�യുമെ;  സ�ഗ്ര
'���സ� ഉറപ്പം�1�ൻ �ഴി�യുന്നിതം�ണ്�.

6. സ്റ്റുഡ്ന്റ� മെപ്ര�ഫൈഫല് എന്നി�ല് എന്താ�?
കുട്ട�യുമെ;  അ;�സ്ഥാ�നാ  '�'രാങ്ങൾ,  പഠിനാ  '�ഷയിങ്ങളി�മെലി  പ്ര�;നാ
നാ�ലി'�രാ�,  അ1�ദ്യാ���-സ�മൂഹി��-ഫൈ'��രാ��  കേsഷ��ളി�മെലി
നാ�ലി'�രാ�,  ഫൈനാപുണ്��ൾ,  �ഴി�വും�ൾ  എന്നി�'  അ;ങ്ങ�യി  സ�ഗ്ര��യി
കേരാഖ്യയി�ണ്� ഡി�ജി�റ്റാംൽ മെപ്ര�ഫൈഫൽ.

7. ആ[�ണ്� മെ�ന്റര്?
കുട്ട��ളുമെ;  അ1�ദ്യാ���വും�  'ക്തി�പരാവും�  സ�മൂഹി��  '���സവും�
ഉറപ്പം�ക്കു�യു�  അ'ർ1�  ആ'sമുള്ള  പ�ൻതുണ്  നാൽകു�യു�  മെ�യ്യുന്നി
ഫൈഗിഡി�യി�  പ്ര'ർത്ത�ക്കുന്നി  അധ്യാ�പ�ൻ/അധ്യാ�പ�യി�ണ്�  മെ�ന്റർ.

4



കുട്ട�യു�  'ളിർച്ചയു�  അ1�ദ്യാ���-അ1�ദ്യാ��കേ�തംരാ  രാ�ഗിമെത്ത  ���വും�
സ�ഗ്ര'���സവും� ഉറപ്പം�ക്കു� എന്നിതം�ണ്� മെ�ന്ററ�മെന്റ �;�.

8. മെ�ന്ററി�ങ്ങ�മെന്റ ഘട്ടങ്ങൾ ഏവ?
കുട്ട��മെളി നാ�രാJക്ഷ�ക്കു�, കുട്ട�യു��യു� രാക്ഷ�തം�1ളു��യു� ആsയി '�നാ��യി�
നാ;ത്തു�  എന്നിതം�ണ്�  ഒന്നി��മെത്ത  ഘട്ട�.   കുട്ട�യുമെ;  '���സത്ത�നു
കേ'ണ്ട�യുള്ള  ലിക്ഷങ്ങൾ  നാ�ർണ്യി�ക്കു�,  അതം�നാ�യുള്ള  പദ്ധതം��ൾ
ആ'�ഷ��രാ�ക്കു�  എന്നിതം�ണ്�  രാണ്ട��മെത്ത  ഘട്ട�.   കൃതം��യി  ആക്ഷൻ
പ്ലി�നാ�ലൂമെ;യു�  മെ�ന്ററ�ങ്ങ�ലൂമെ;യു�  ഫJഡി�ബ�1�ലൂമെ;യു�  കുട്ട�യുമെ;  സ�ഗ്ര
'���സ� ഉറപ്പം�ക്കു� എന്നിതം�ണ്� മൂന്നി��മെത്ത ഘട്ട�. 

9. പോലി�വര്  ഫൈപ്ര�റി�  സ�കൂൾ  തംലിത്തി�മെലി  കുട്ട�Oളുമെടീ  മെ�ന്ററി�ങ്ങ�
നാടീത്തുന്നിമെതംങ്ങമെനാ?

കുട്ട�യുമെ;  സQഭ�'ത്ത�മെന്റ  പ്രകേതം�തം�ൾ  തം�രാ�ച്ചറ�യു�,  അ'രുമെ;
മെപരു��റ്റാം  രാJതം��ൾ  എന്നി�'  നാ�രാJക്ഷ�ച്ച�  �നാസ്സ്�ലി�ക്കു�  എന്നിതം�  മെ�റ�യി
കുട്ട��ളുമെ;  മെ�ന്ററ�ങ്ങ�മെന്റ  ഭ�ഗി��യി�   മെ�ന്റർ  ;Jച്ചർ  നാ;കേത്തണ്ടതം�ണ്�.
കുട്ട��ൾ  'തംസ്ത  പശ്ചാ�ത്തലിങ്ങളി�ൽ  നാ�ന്നി�  'രുന്നിതം��യി�ൽ  അ'ർ
കേനാരാ�ടുന്നി  മെ'ല്ലു'�ളി��ളു�  'തംസ്തങ്ങളി�യി�രാ�ക്കു�.   അ'  തം�രാ�ച്ചറ�ഞ്ഞ�
കുട്ട��ളുമെ;  സQഭ�'  'തം�സങ്ങൾ  �നാസ്സ്�ലി�1�  അ'രുമെ;  'ളിർച്ചയ്ക്ക്�
ആ's��യി അന്തരാJക്ഷ� ഒരുക്കുന്നിതം�ലൂമെ; കുട്ട��ളുമെ; 'ളിർച്ചകേയി�മെ;�പ്പം�
'���സവും� ഉറപ്പം�1�വുംന്നിതം�ണ്�. 

10.മുതം�ര്ന്നി കുട്ട�Oമെളി മെ�ന്ററി�ങ്� മെ*യ്യുന്നി ഉദാ�ഹി[ണ്ങ്ങൾ ഏവ?
മെ�ന്ററ�ങ്�  'ക്തി�ഗിതം��കേയി�  ഗ്രൂപ്പം�  അ;�സ്ഥാ�നാത്ത�കേലി�  നാ;ത്ത�വുംന്നി
തം�ണ്�.  'സഹി�തം�'  മെ�ന്ററ�ങ്ങ�ൽ ഒരു മെ�ന്റർ ഒരു ക്ലാ�സ�മെലി  30  കുട്ട��മെളി
മെ�ന്ററ�ങ്�  നാ;ത്തുന്നിതം�നാ�ണ്�  നാ�ർകേദ്യാs�ച്ച�രാ�ക്കുന്നിതം�.   30  കുട്ട��ളി;ങ്ങുന്നി
ഗ്രൂപ്പം�മെനാ  മെ�ന്റർ  മെ�യ്യുകേമ്പ�ൾ  അ'രുമെ;  ��നാസ��,  ഫൈ'��രാ��
പ്രശ്നങ്ങൾ സന്ദർഭങ്ങളി�ലൂമെ;യു� ഉദ്യാ�ഹിരാണ്ങ്ങളി�ലൂമെ;യു� അനുകേയി�ജി��യി
മെ�റു  'Jഡി�കേയി�,  ഓഡി�കേയി�,  ��ത്രങ്ങൾ,  ഇകേ��ജി��ൾ  തു;ങ്ങ�യി
സകേങ്കിതംങ്ങൾ  ഉപകേയി�ഗി�ച്ചു�  നാ;ത്ത�വുംന്നിതം�ണ്�.   കുട്ട��ൾക്കുണ്ട�കുന്നി
സകേന്ത�ഷ�,  സങ്കി;�,  കേദ്യാഷ�  തു;ങ്ങ�യി  ഭ�''തം�സങ്ങൾ,
മെപരു��റ്റാംത്ത�ലുംണ്ട�കുന്നി ��റ്റാംങ്ങൾ തു;ങ്ങ�യി' നാ�രാJക്ഷ�ച്ചു� �ർച്ചയി�ലൂമെ;യു�
�റ്റും� ക്ര�മെപ്പംടുത്തുന്നിതം�നാ� സഹി�യി�1�വുംന്നിതം�ണ്�.

11.  കുട്ട�Oമെളി മെ�ന്ററി�ങ്� മെ*യ്യുന്നി ഉദാ�ഹി[ണ്ങ്ങൾ നാല്O�പോ��?
ക്ലാ�സു�ളി�ൽ  ലിജ്ജീ�sJലിരാ�യി  കുട്ട��ളു�  ഉണ്ട����.  ഇ'ർ  ഒറ്റാംകേയ്ക്ക്�
ഗ്രൂപ്പു�ളി�കേലി�  ആsയി  പ്ര�;നാ�  നാ;ത്തുന്നിതം�നാ�  ബുദ്ധ�മുട്ടുള്ള
കുട്ട��ളി�യി�രാ�1�ൻ  സ�ധ്യാതംയുണ്ട�.   ഇത്തരാ�  കുട്ട��ൾ1�  പ�ന്തുണ്  നാൽ
കു�യു�  ഭയിരാഹി�തംവും��യി  ഒരു  ക്ലാ�സ�  റൂം�  അന്തരാJക്ഷ�  ഒരുകേ1ണ്ടതം�ണ്�.
കുട്ട��ളുമെ;  പ്ര�;നാത്ത�ലുംണ്ട�കുന്നി  ഓകേരാ�  ��റ്റാംവും�  നാ�രാJക്ഷ�ച്ച�
അ'ർ1�  കേ'ണ്ടുന്നി  കേപ്ര�ത്സാ�ഹിനാവും�  പ�ൻതുണ്യു�  നാ�രാന്തരാ��യി�
നാൽകേ�ണ്ടതം�ണ്�.

12. ഊര്ജ്ജസ�ലി[�യ,  ഫൈഹി  ആക്ടി�വ�റ്റ്�  കുട്ട�Oമെളി  മെ�ന്ററി�ങ്�
മെ*യ്യുന്നിമെതംങ്ങമെനാ?
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സ�ധ്യാ�രാണ് കുട്ട��ളി�ൽ നാ�ന്നി� 'തംസ്ത��യി� പ്ര�;നാ� നാ;ത്തുന്നി കുട്ട��മെളി
പ്രകേതം���യി� ശ്രദ്ധ�കേ1ണ്ടതം�ണ്�.  അങ്ങമെനായുള്ള കുട്ട��മെളി ക്ഷ�കേയി�മെ;
നാ�രാJക്ഷ�കേ1ണ്ടതു�  കേദ്യാഷ�  ഒഴി�'�1�  പ�ൻതുണ്  നാൽകുന്നിതു��യി  ഒരു
അന്തരാJക്ഷ� ഉറപ്പം�കേ1ണ്ടതു��ണ്�.

13. മെ�ന്ററി�ങ്ങും� O�ണ്സ�ലി�ങ്ങും� തംമ്മി�ലുള്ള വ9തം9�സങ്ങൾ ഏവ?
മെ�ന്ററ�ങ്ങു�  �]ണ്സ�ലി�ങ്ങു�  �നാ�s�സ്ത്രംപരാ��യി�  നാ;പ്പം�ലി�കേ1ണ്ടതം�ണ്�.
ഇ'  രാണ്ട�ലും�  മെ�ന്ററു�  മെ�ന്റ�യു�  തംമ്മി�ലുംള്ള  പരാസ്പരാ  ധ്യാ�രാണ്
അതം�'s��ണ്�.  �]ണ്സ�ലി�ങ്ങ� കുട്ട��ളുമെ; 'ക്തി�പരാ��യി പ്രശ്നങ്ങമെളി
അ;�സ്ഥാ�നാ��1�  നാ;ത്തുന്നി  പ�ൻതുണ്�  പ്ര'ർത്തനാ��ണ്�.   എന്നി�ൽ
കുട്ട��ളുമെ;  സർ'കേതം�മുഖ്യ��യി  '���സ�  ഉറപ്പം�ക്കുന്നിതം�നുള്ള  പ�ൻ
തുണ്യി�ണ്� മെ�ന്ററ�ങ്ങ�.

14. ഒരു മെ�ന്റര് ടീGച്ചര്&� മെ�ന്ററി�ങ്ങ�നാ�യ� എത്രം കുട്ട�Oമെളി വമെ[ നാല്O�വുന്നി
തം�ണ്�?
ഒരു  മെ�ന്റർ  ;Jച്ചർ1�  പരാ��'ധ്യാ�  30  കുട്ട��മെളി  'മെരാ  മെ�ന്ററ�ങ്ങ�
നാ;ത്തുന്നിതം�നാ�ണ്� സഹി�തംത്ത�ൽ നാ�ർകേദ്യാs�ച്ച�രാ�ക്കുന്നിതം�.

15. കുട്ട�Oളു��യ�  ബന്ധമെപ്പിട്ട  ഏമെതം�മെ&  അടീ�സ്ഥാ�നാ  വ�വ[ങ്ങളി�ണ്�
സഹി�തം� മെ�ന്ററി�ങ്ങ� പോ��ര്ട്ടലി�ല് പോ[ഖമെപ്പിടുപോത്തിണ്ടതം�?
കുട്ട��മെളി സ�ബന്ധ�ക്കുന്നി അ;�സ്ഥാ�നാ '�'രാങ്ങൾ സമ്പൂർണ്യി�ൽ നാ�ന്നു�
സഹി�തം�  കേപ�ർട്ടലി�കേലിയ്ക്ക്�  കേ�ർക്കുന്നുണ്ട�.   എന്നി�ൽ  കുട്ട��ളുമെ;  തംനാതം�
�ഴി�വും�ൾ,  സ�മൂഹി��-കുടു�ബ  പശ്ചാ�ത്തലി�,  പ�ൻതുണ്  ആ'sമുള്ള
കേ�ഖ്യലി�ൾ  എന്നി�'  അധ്യാ�പ�ർ  കേsഖ്യരാ�ച്ച�  സഹി�തം�  കേപ�ർട്ടലി�ൽ
കേരാഖ്യമെപ്പംടുകേത്തണ്ടതം�ണ്�.

16. 'സമ്പൂര്ണ്'യ�മെലി  വ�വ[ങ്ങൾക്കും�[�യ�യുള്ള  വ�വ[ങ്ങൾ  പോശ്യഖ[�ക്കുംന്നിതം�
എങ്ങമെനാ?
കുട്ട��ളുമെ;  തംനാതം� �ഴി�വും�ൾ,  സ�മൂഹി��-കുടു�ബ പശ്ചാ�ത്തലി�,  പ�ൻതുണ്
ആ'sമുള്ള കേ�ഖ്യലി�ൾ എന്നി�' നാ�രാJക്ഷണ്�,  ഗൃഹി സന്ദർsനാ�,  ഫJൽഡി�
ട്രാ�പ്പു�ൾ,  കുട്ട��ളു�  രാക്ഷ�തം�1ളു��യി  ആsയി  '�നാ���  തു;ങ്ങ�യി'യി�ലൂമെ;
കേsഖ്യരാ�1�വുംന്നിതം�ണ്�.

17. സഹി�തം� മെ�ന്ററി�ങ്�  പോ��ര്ട്ടലി�ല് ഏമെതംല്ലാം�� സൂ*Oങ്ങളി�ണ്�  (Indicators)
ഉള്ളതം�?
ഓകേരാ�  പഠിനാ  '�ഷയിങ്ങളുകേ;യു�  സൂ��ങ്ങൾ,   അ1�ദ്യാ���-സ�മൂഹി��-
ഫൈ'��രാ��  കേsഷ��ളുമെ;  സൂ��ങ്ങൾ  എന്നി�'യി�ണ്�  സഹി�തം�
കേപ�ർട്ടലി�ൽ ഉള്ളതം�.  

18. സ�മൂഹി�O-ഫൈവO�[�O പോശ്യഷ�Oൾ എന്നി�ല് എന്താ�?
ഓകേരാ�  'ക്തി�യു�  തംമെന്റ  സ�മൂഹി��-ഫൈ'��രാ��-പഠിനാ  കേ�ഖ്യലി�ളി�മെലി
'���സത്ത�മെന്റ ഭ�ഗി��യി� �;ന്നുകേപ�കുന്നി പ്രക്ര�യിയി�ലൂമെ; ആർജി�ക്കുന്നി
ഫൈനാപുണ്��ൾ,  �കേനാ�ഭ�'ങ്ങൾ,  മെപരു��റ്റാംങ്ങൾ,  മൂലിങ്ങൾ  എന്നി�'
മെയിയി�ണ്� സ�മൂഹി��-ഫൈ'��രാ��-പഠിനാ ഫൈനാപുണ്��ൾ എന്നിതുമെ��ണ്ട�
ഉകേദ്ദാs�ക്കുന്നിതം�. 
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19. സ�മൂഹി�O-ഫൈവO�[�O പോശ്യഷ�Oളു��യ� ബന്ധമെപ്പിമെടീടീ 5  ഉ� പോ�ഖലിOൾ
ഏവ?
സQ�'കേബ�ധ്യാ�  (അ'നാ'മെനാക്കുറ�ച്ചുള്ള  ധ്യാ�രാണ്),  ആത്മ  നാ�യിന്ത്രണ്�,
സ�മൂഹി��  അ'കേബ�ധ്യാ�,  ആകേരാ�ഗി�രാ��യി  ബന്ധങ്ങൾക്കുള്ള  കേsഷ�,
ഉത്തരാ'�ദ്യാ�ത്തപൂർണ്��യി  തംJരു��നാമെ�ടു1ൽ  എന്നി�'യി�ണ്�  5  ഉപ
കേ�ഖ്യലി�ൾ.

20. സഹി�തം�  മെ�ന്ററി�ങ്�  പോ��ര്ട്ടലി�ല്  എങ്ങമെനായ�ണ്�  സൂ*Oങ്ങൾ
ക്ര�GO[�ച്ച�[�ക്കുംന്നിതം�?
മെലി'ൽ  -  1  (ഉയിർന്നി  നാ�ലി'�രാ�),  മെലി'ൽ  -  2  (sരാ�sരാ�  നാ�ലി'�രാ�),
മെലി'ൽ  -  3  (സഹി�യി�  ആ'sമുള്ള'ർ)  എന്നി�ങ്ങമെനാ  3  നാ�ലി'�രാങ്ങ
ളി�ലി�യി�ട്ട�ണ്� സഹി�തംത്ത�ൽ സൂ��ങ്ങൾ ക്ര�J�രാ�ച്ച�രാ�ക്കുന്നിതം�. 

21. കുട്ട�Oളുമെടീ  ഡ്�ജി�റ്റ്ല്  മെപ്ര�ഫൈഫല്  നാ�[ന്താ[��യ�  വ�Oസ�പ്പി�ക്കുംന്നി
മെതംങ്ങമെനാ?
ഓകേരാ�  ഘട്ടതം�ലും�  കുട്ട��മെളി  നാ�രാന്തരാ��യി�  നാ�രാJക്ഷ�ച്ച�  അ'രുമെ;  പഠിനാ
'�ഷയിങ്ങളി�മെലി  ���വും�ൾ,  സ�മൂഹി��-ഫൈ'��രാ��  ഗുണ്ങ്ങളി�മെലി
���വും�ൾ  എന്നി�'  സഹി�തംത്ത�ൽ  കേരാഖ്യമെപ്പംടുകേത്തണ്ടതം�ണ്�.   കൂ;�മെതം
മെ�ന്ററ�ങ്ങ�ലൂമെ;യു�  പഠിനാ  പ�ന്തുണ്യി�ലൂമെ;യു�  കുട്ട��ൾക്കുണ്ട�കുന്നി
���വും�ളു�  നാ�രാന്തരാ��യി�  നാ�രാJക്ഷ�ച്ച�  സഹി�തം�  കേപ�ർട്ടലി�ൽ  കേരാഖ്യമെപ്പംടു
കേത്തണ്ടതം�ണ്�.   ഇത്തരാത്ത�ൽ  നാ�രാന്തരാ��യി�  നാ�രാJക്ഷണ്ങ്ങളി�ലൂ  മെ;യു�
അ'രാ�ൽ  ഉണ്ട�കുന്നി  ��റ്റാംങ്ങളുമെ;  അ;�സ്ഥാ�നാത്ത�ൽ  അ'  സഹി�തം�
കേപ�ർട്ടലി�ൽ  കേരാഖ്യമെപ്പംടുത്ത�  നാ�രാന്തരാ��യി�  '��സ�ക്കുന്നി  ഒരു  കേരാഖ്യയി�യി�
കുട്ട��ളുമെ; ഡി�ജി�റ്റാംൽ മെപ്ര�ഫൈഫലി�മെനാ ��റ്റാം�വുംന്നിതം�ണ്�.

22. മെ�ന്റര് റി�വª റി���ര്ക്സ്� എന്നി�ല് എന്താ�?
കുട്ട��മെളി  നാ�രാന്തരാ��യി�  നാ�രാJക്ഷ�ച്ച�  ഓകേരാ�  പഠിനാ  കേ�ഖ്യലിയി�ലും�  അ'ർ1�
കേനാ;�മെയിടു1�വുംന്നി  തംനാതം�  �ഴി�വും�ൾ  പ്രകേതം���യി�  നാ�രാJക്ഷ�ച്ച�  സഹി�തം�
മെ�ന്ററ�ങ്� കേപ�ർട്ടലി�ൽ കേരാഖ്യമെപ്പംടുത്ത�വുംന്നിതം�ണ്�.  ഉദ്യാ�ഹിരാണ്��യി� ഓകേരാ�
'�ഷയിങ്ങളി�ലുംമുള്ള അ'രുമെ; തംനാതം� കേsഷ��ൾ മെ�ന്റർ റ�'� റ���ർക്സ്� എന്നി
കേ��ളിത്ത�ൽ ഫൈ;പ്പം� മെ�യ്താ� കേരാഖ്യമെപ്പംടുത്ത�വുംന്നിതം�ണ്�.  

23. ഡ്�ജി�റ്റ്ല് മെപ്ര�ഫൈഫല് റി�പോപ്പി�ര്ട്ട� എന്നി�ല് എന്താ�?
കുട്ട��ളുമെ;  അ;�സ്ഥാ�നാ  '�'രാങ്ങൾ,  സ�മൂഹി��-ഫൈ'��രാ��  ഗുണ്ങ്ങൾ,
ഓകേരാ�  '�ഷയിത്ത�ലുംമുള്ള  പ്ര�;നാ  ���വും�ൾ,  കേനാരാ�ടുന്നി  മെ'ല്ലു'�ളി��ൾ,
പ്രകേതം� സഹി�യി� കേ'ണ്ടുന്നി കേ�ഖ്യലി�ൾ തു;ങ്ങ� പ്രസക്തി��യി '�'രാങ്ങൾ
ഉൾമെ1�ളുന്നി  ഒരു  കേരാഖ്യയി�ണ്�  ഡി�ജി�റ്റാംൽ  മെപ്ര�ഫൈഫൽ  റ�കേപ്പം�ർട്ട�.   ഈ
റ�കേപ്പം�ർട്ട� കുട്ട��ളുമെ; 'ക്തി�പരാ��യി '���സവും� അ1�ദ്യാ��� കേ�ഖ്യലിയി�മെലി
'���സവും�  'ക്തി��ക്കുന്നി  ഒരു  കേരാഖ്യയി�ണ്�.   ഡി�ജി�റ്റാംൽ  മെപ്ര�ഫൈഫൽ
റ�കേപ്പം�ർട്ട�  സഹി�തം�  കേപ�ർട്ടലി�ൽ  ��ണ്�നു�  .pdf  ആയി�  കേസ'�  മെ� �നു�
�ഴി�യുന്നിതം�ണ്�.
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24. ഡ്�ജി�റ്റ്ല്  മെപ്ര�ഫൈഫല്  റി�പോപ്പി�ര്ട്ട�  ഉ�പോയ�ഗി�ച്ച�  മെ�ന്ററി�ങ്�  നാടീത്തുന്നി
മെതംങ്ങമെനാ?
ഡി�ജി�റ്റാംൽ  മെപ്ര�ഫൈഫൽ  റ�കേപ്പം�ർട്ട�ൽ  ഓകേരാ�  കുട്ട�യുകേ;യു�  പഠിനാ
'�ഷയിങ്ങളി�മെലി  പ്ര�;നാങ്ങൾ,  സ�മൂഹി��-ഫൈ'��രാ��  കേsഷ��ളി�മെലി
നാ�ലി'�രാങ്ങൾ എന്നി�' മെലി'ൽ - 1, മെലി'ൽ - 2, മെലി'ൽ - 3 എന്നി�ങ്ങമെനാ
മൂന്നി� നാ�ലി'�രാങ്ങളി�യി�  ��ണ്�വുംന്നിതം�ണ്�.   കൂ;�മെതം ഓകേരാ� കുട്ട�യുകേ;യു�
തംനാതം�  �ഴി�വും�ൾ,  മെ'ല്ലു'�ളി��ൾ,  പ്രകേതം�  സഹി�യി�  കേ'ണ്ട  കേ�ഖ്യലി�ൾ
എന്നി�'യു�  മെപ്ര�ഫൈഫൽ  റ�കേപ്പം�ർട്ട�ൽ  ��ണ്�വുംന്നിതം�ണ്�.   ഇത്തരാ�
'�'രാങ്ങളുമെ;  അ;�സ്ഥാ�നാത്ത�ൽ  കുട്ട�1�  കേ'ണ്ട  ഫൈ�ത്ത�ങ്ങു�
പഠിനാപ�ന്തുണ്�  പ്ര'ർത്തനാങ്ങളു�  നാൽകേ�ണ്ടതം�ണ്�.   ഉദ്യാ�ഹിരാണ്��യി�
മെലി'ൽ - 3 ലുംള്ള കുട്ട��മെളി മെലി'ൽ - 2 കേലിയ്ക്കും�, മെലി'ൽ -2 ലുംള്ള കുട്ട��മെളി
മെലി'ൽ - 1 കേലിയ്ക്കും�, മെലി'ൽ - 1 ലുംള്ള കുട്ട��മെളി ഉയിർന്നി നാ�ലി'�രാത്ത�കേലിയ്ക്കും�
ഉയിർത്ത�നാ�'s��യി ഫൈ�ത്ത�ങ്ങു� പ�ൻതുണ്� പ്ര'ർത്തനാങ്ങളു� മെ�ന്റർ
;Jച്ചർ ആസൂത്രണ്� മെ�യ്താ� നാ;പ്പം�ലി�കേ1ണ്ടതം�ണ്�.  

25. ഡ്�ജി�റ്റ്ല്  മെപ്ര�ഫൈഫല്  റി�പോപ്പി�ര്ട്ട�  [ക്ഷ്യ�തം�&ളു��യ�  �ങ്കുമെവയ�പോ&ണ്ട
തുപോണ്ട�?
കുട്ട�യുമെ;  '�'�ധ്യാ  '�ഷയിങ്ങളി�മെലി  പ്ര�;നാ�,  സ�മൂഹി��-ഫൈ'��രാ��
'���സ�  എന്നി�'  രാക്ഷ�തം�1ൾ  കൂ;�  അറ�കേയിണ്ടതം�ണ്�.   അതം�നാ�ൽ
ഓകേരാ�  കുട്ട�യുകേ;യു�  ഡി�ജി�റ്റാംൽ  മെപ്ര�ഫൈഫൽ  റ�കേപ്പം�ർട്ട�  അ'രുമെ;
രാക്ഷ�തം�1ളു��യി� പങ്കി�മെ'യ്ക്ക്�വുംന്നിതം�ണ്�.
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